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….buku-buku OSHO yang memberi saya perubahan yang mendalam lainnya dalam hidup saya. Saya 

menyesal saya tidak bertemu dengannya secara pribadi, dan saya merasa prihatin Pemerintah AS 

melewatkan kesempatan di tahun 86. 

– Madonna, Penyanyi 

Vigyana Bhairava Tantra adalah percakapan antara Siwa dan Shakti beliau Dewi Parwati yang 

melahirkan 112 metode meditasi. 

Osho membahas, menjelaskan dan memberikan komentar ajaran Rahasia Siwa ini yang dikenal dengan 

Vigyana Bhairava Tantra ini kepada murid-murid beliau yang dikenal dengan nama Sanyasin dan 

dibukukan dengan judul The Book of Secret (Kitab Ajaran Rahasia). 

Bab-Bab yang ganjil berisikan pembahasan OSHO mengenai sutra-sutra dari Vigyana Bhairava 

Tantra, sedangkan bab-bab yang genap berisi tanya-jawab antara OSHO dengan para sanyasin beliau. 

Semoga apa yang team penterjemah kerjakan ini dapat bermanfaat bagi para praktisi spiritual ditanah 

air. 

Semoga semua makhluk, di semua alam, di semua tingkatan, di segenap penjuru mata angin, bebas 

dari penderitaan dan dari sebab-sebab penderitaan. 

Semoga semua makhluk dapat hidup bahagia, damai dan tentram. 
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